Krajský přebor starších žáků a žákyň

Startovat mohou pouze žáci a žákyně registrovaní u ČAS. Je povolen start mladšího žactva ročníku 2003. Závodník může startovat ve třech disciplínách včetně štafety. Odrazové břevno ve skoku dalekém je 3 metry, pokud to umožňuje vybavení stadionu. Zahájení kola je úředně stanoveno na 15,30 hodin.
Pokud startuje v technické disciplíně více jak 20 závodníků je omezen počet pokusů na dva a ve finále tři (rozhodnutí je v pravomoci řídícího soutěže).

Řídí:	Žáci	Petr Jeřábek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
	Žákyně	Karel Šebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

1. kolo	úterý 10. května	TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
2. kolo	úterý 14. června	AC Mladá Boleslav
3. kolo	úterý 6. září	AC Slovan Liberec

AC Česká Lípa
H 	Jaroslav Hochmut, 722 076 505, jarahochmut@centrum.cz
D	Jaroslav Hochmut, 722 076 505, jarahochmut@centrum.cz
LIAZ Jablonec nad Nisou
H	Jan Štembera, 739 543 558, jstembera@email.cz
D	Dana Jandová, 604 736 897, danajandova@seznam.cz
SK ZŠ Jablonné v Podještědí
H	Petr Kopřiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
D	Petr Kopřiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
DDM Cvikováček Cvikov
H	Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
D	Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
AC TJ Jičín
D	Vlastimil Jenček, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
AC Slovan Liberec
H	Vít Zákoucký, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
D	Vít Zákoucký, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
AC Mladá Boleslav 
H 	Otakar Vorel, 728 096 543, sestazskabtv@seznam.cz
D	Zdeněk Hanuš, 724 057 879, doctorz@centrum.cz
AC Turnov
H	Tomáš Krištof, 773 995 502, kristof.tomas93@gmail.com
D	Miroslav Reichel, 737 766 255, reichl.miroslav@seznam.cz

VZOROVÉ ČASOVÉ POŘADY
1. kolo
15:30	60 m D rozběhy	výška H	koule D	kladivo H
15:45	60 m H rozběhy	dálka D
16:00	100 m př. D
16:15	100 m př. H 			kladivo D
16:30	800 m D		koule H	
16:40	1 500 m H		
16:50	60 m D finále	výška D
17:00	60 m H finále
17:10	3 000 m H 	dálka H		oštěp H
17:30	300 m D
17:45	300 m H
18:10	4 x 300 m D
18:20	4 x 300 m H			oštěp D
18:35	2 000 m chůze D
18:50	2 000 m chůze H

2. kolo
15:15	2 000 m chůze D	tyč H		kladivo D
15:30	2 000 m chůze H	výška D	koule H
15:45	100 m př. D	dálka H
16:00	100 m př. H			kladivo H
16:15	60 m D rozběhy
16:30	60 m H rozběhy
16:45	1 500 m D	výška H	koule D
17:00	800 m H	dálka D		disk D
17:15	60 m D finále	tyč D
17:25	60 m H finále
17:40	200 m př. D
17:55	200 m př. H			disk H
18:10	150 m D
18:25	150 m H
18:40	4 x 60 m D
18:50	4 x 60 m H

3. kolo
15:30	4 x 60 m D	tyč D	disk H	koule D
15:45	4 x 60 m H	výška D
16:00	60 m D rozběhy	dálka H
16:15	60 m H rozběhy
16:30	800 m D		disk D	koule H
16:45	800 m H
17:00	60 m D finále	výška H
17:10	60 m H finále	tyč H
17:25	200 m př. D	dálka D	oštěp H
17:40	200 m př. H
18:10	1 500 m př. H		oštěp D
18:25	150 m D
18:40	150 m H
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